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Chers et chères élèves, 
Bienvenue dans l'univers de « Salut Betty » ! Dans ce dossier, tu trouveras toutes les tâches 
relatives au vidéo-livre et au film. En cliquant sur le lien www.hallobetty.ch, tu accèderas à la 
page d’accueil du vidéo-livre. Appuie ensuite sur le bouton « Démarrer le vidéo-livre » et c'est 
parti ! Après la vidéo d’introduction, le premier chapitre s’ouvre. Assure-toi que le son est activé 
dans la barre des menus en haut de la page de ton ordinateur ou de ta tablette. 

Avant de commencer à faire défiler la page, lis attentivement toutes les tâches relatives au 
chapitre dans ce « dossier de l’élève ». Tu peux ensuite parcourir le contenu du vidéo-livre. Cette 
approche te permettra de savoir exactement à quoi prêter attention dans le vidéo-livre pour 
répondre aux questions du dossier. La plupart des exercices du dossier se réfèrent à tous les 
médias d’un chapitre du vidéo-livre : toutes les vidéos, tous les textes et toutes les images 
t'aideront à répondre aux questions ! 

Plonge-toi dans l'histoire passionnante de la célèbre marque suisse Betty Bossi et revis le début 
des « Trente Glorieuses » grâce aux vidéos et textes uniques du vidéo-livre. 

 

Bonne découverte ! 

 

 

 
 
 
 
 
 

http://www.hallobetty.ch/
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Chapitre 1 : Le début des « Trente Glorieuses » 
 
1. Regarde attentivement le chapitre 1 du vidéo-livre. À l’aide de flèches dessinées, relie les 

innovations des années 1950 avec le(s) groupe(s) de population impacté par cette 
innovation. Plusieurs flèches sont possibles pour chaque encadré.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2. Tu trouveras ci-dessous des statistiques issues du vidéo-livre sur le degré de diffusion 

des biens ménagers et de consommation dans les classes moyennes vers 1950 et 1960. 
 

a) Quels sont les biens qui ont le plus 
augmenté au sein de la classe moyenne 
au cours de ces dix dernières années ? 

b) Pour quels biens constates-tu le plus de 
différences ? Comment expliques-tu 
cela ? 

c) Réfléchis à la diffusion actuelle de ces 
six biens. 
 

Biens ayant le plus augmenté : 
 
 
 
Différences et raisons : 
 
 
 
 
 
Diffusion actuelle : 

 
 

Innovation 
 
Auto 

Groupe de population 
 
Auto 

Voiture 
 
Auto 

Toutes et tous 
 
Auto Télévision 

 
Auto 

Les jeunes 
 
Auto 

Musique (Rock’n’Roll, Jazz, etc.) 
 
Auto 
 

Les familles 
 
Auto 
Les femmes au foyer 
 
Auto 

Appareils ménagers 

Réfrigérateur 
 
Auto 
 
Auto 
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3. Dans le vidéo-livre, tu as appris que les années 1950 peuvent également être décrites 
comme une période contradictoire. Résume en trois points les tensions qui existaient 
durant l’après-guerre. 

 
•  

 
•  

 
•  

 
 

 
4. Tu as fait la connaissance de la famille Creola dans le vidéo-livre. Ci-dessous, tu peux voir 

une photo de la famille datant de 1955. 
 
a) Écris le nom des cinq membres de la famille sur la photo. Entoure également le 

visage d’Inès, qui parle de sa famille dans une interview du vidéo-livre. 
b) Note en deux points quelles caractéristiques des Creola sont typiques ou atypiques 

pour une famille des années 1950. 
 
 
a) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) 
 
Typique : 
 
Atypique : 
 
 
 
 

 
 
Auto 

 
 
Auto 

 
 
Auto 

 
 
Auto 

 
 
Auto 
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5. Tu rencontres différents types de médias dans le vidéo-livre. Tu trouveras ci-dessous 
quatre captures d’écran : lesquelles sont des sources historiques et lesquelles sont des 
représentations ? À quoi faut-il faire attention lorsqu’on les utilise ? 

 
 

 Source 
 

 Représentation  
 
Ce à quoi il faut faire attention :  
 
 
 

 
 

 Source 
 

 Représentation  
 
Ce à quoi il faut faire attention :  
 
 
 

 
 

 Source 
 

 Représentation 
 
Ce à quoi il faut faire attention :  
 
 
 

 
 

 Source 
 

 Représentation  
 
Ce à quoi il faut faire attention :  
 
 
 

 
 
 

D 

B 

C 

A 
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Chapitre 2 : L’invention de Betty Bossi 
 
1. Durant ce chapitre 2, tu pourras étudier des contenus sur la marque Betty Bossi. 

Recueille au moins trois réponses pour chacune des questions dans les cercles. 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qui est Betty Bossi ? 

Que propose exactement Betty Bossi ? 

Quelles 
explications se 

cachent derrière 
le succès de 
Betty Bossi ? 

2. Dans le vidéo-livre, l’inventrice de Betty Bossi est décrite comme la première 
« influenceuse » de Suisse. Réfléchis aux influenceuses ou influenceurs que tu 
connais et compare-les à Betty Bossi. En quelques phrases, résume si tu es d’accord 
ou non avec l’affirmation ci-dessus. 
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Ressemblances Différences 
•  

 
•  

 
•  

 
•  
 

•  
 

•  
 

•  
 

•  
 

 
Explication de la citation d’Inès Diacon : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. « Elle [Emmi Creola-Maag] vantait une vie qu’elle ne menait pas elle-même. » 
Explique ce que sa fille Inès Diacon entend par cette affirmation. Dans la vidéo, 
observe en quoi la vie d’Emmi Creola-Maag ressemble à celle du personnage de 
Betty Bossi et où se trouvent les différences, puis note tes conclusions dans le 
tableau ci-dessous. 

4. Utilise les informations des chapitres 1 et 2 pour formuler ta propre explication sur 
les raisons pour lesquelles Emmi Creola-Maag, créatrice de Betty Bossi, n’a été 
reconnue officiellement comme son autrice que tardivement. Réfléchis également à 
l’importance que peut revêtir une telle reconnaissance. 
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Chapitre 3 : Le changement culinaire 
 
1. Dans le chapitre 3 du vidéo-livre, tu as appris que le rationnement alimentaire instauré 

pendant la Deuxième Guerre mondiale a été supprimé en 1948. Note sous forme de mots-
clés comment la vie de la population suisse a changé dans les quatre domaines suivants. 

 
Denrées alimentaires à 
nouveau disponibles 

•  
 

•  
 

•  
 

Nouveaux menus (exotiques) 
 

•  
 

•  
 

Nouvelles possibilités 
culinaires 
 

•  
 

•  
 

Nouvelles possibilités en 
matière d’achat et de stockage 
des denrées alimentaires 
 

•  
 

•  
 

 
 
2. Rédige un court texte publicitaire pour un produit de ton choix, typique de l’après-guerre 

en Suisse (p. ex. produit fini, épice universelle, appareil ménager, etc.). Dans ton texte 
publicitaire, tiens compte des besoins des gens de cette époque, tels que tu les as 
découverts dans les chapitres 1 et 3.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

Nouveau! 
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3. Dans le chapitre 3, tu as obtenu de nombreuses informations sur les habitudes 

alimentaires de l’après-guerre. Réfléchis aux valeurs et aux tendances alimentaires qui 
sont à la mode aujourd’hui et note ci-dessous trois mots-clés appropriés. 

 
Tendance 1 : 
 
Tendance 2 : 
 
Tendance 3 : 
 
 
 
 
4. Décris en quelques mots l’influence qu’a eu le travail de Betty Bossi sur la cuisine  

familiale des Creola et justifie ta réponse en une phrase. 
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Chapitre 4 : L’image de la femme en mutation 
 
1. Le chapitre 4 te renseigne sur les rôles traditionnels des années 1950. À l’aide de mots-

clés, résume les tâches et les attentes quotidiennes décrites dans le vidéo-livre, d’un côté 
pour les femmes, et de l’autre pour les hommes. 
 

Homme Femme 
 •  

 
 
 

•  
 
 
 

•  
 

 
 
•  

 
 

 
•  

 •  
 

 
 
•  

 
 
 
•  

 
 
 
•  

 
 
 
•  

 
 
2. Tu trouveras ci-dessous cinq personnages du film « Salut Betty ». Indique pour chaque 

personnage s’il correspond (« oui ») ou s’il s’écarte (« non ») des normes en vigueur dans 
les années 1950. Justifie ton évaluation à l’aide d’exemples tirés du film. 
 

L’héroïne Emmi Creola-Maag :  
 

 Oui 
 Non 

 
Justification : ____________________________________ 

_______________________________________________ 
 

Le mari Ernst Creola : 
 

 Oui 
 Non 

 
Justification : ____________________________________ 

_______________________________________________ 
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La secrétaire Engeler : 
 

 Oui 
 Non 

 
Justification : ____________________________________ 

_______________________________________________ 
 

Le collègue Jean-Claude Aeby : 
 

 Oui 
 Non 

 
Justification : ____________________________________ 

_______________________________________________ 
 

La manager Maxi Bossart : 
 

 Oui 
 Non 

 
Justification : ____________________________________ 

_______________________________________________ 
 
3. Résume dans tes propres mots les critiques que subissaient les mères qui travaillaient 

dans les années 1950, comme Emmi. Pour répondre, appuie-toi sur les interviews d’Ines 
Diacon et d’Emmi Creola-Maag, ainsi que sur les scènes du film « Salut Betty ». 
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4. Tu as maintenant traité tout le contenu du vidéo-livre et les exercices correspondants 

– félicitations ! En récompense, tu peux maintenant jouer au critique de cinéma ! Suis 
le lien ci-dessous vers le questionnaire de satisfaction destiné aux élèves : 
https://forms.gle/cdXvfouebDkzKJ4R7 ou scanne le QR-code ci-dessous avec ton 
téléphone portable. 

 
Parmi toutes les classes qui soumettent leurs critiques, une classe sera tirée au sort et gagnera des 
places de cinéma ! 

 

 

https://forms.gle/cdXvfouebDkzKJ4R7

